
SPIは、多くの企業が就職選考時に採用しているテストです。
計算や言語等の問題があり、解き方やコツを学ぶことが重要になります。
この講座ではよく出る問題に、早く正確に回答するためのポイン
トを解説しています。この機会に、SPI対策としてチャレンジしてみ
てください。詳しいカリキュラムを右の表に示します。講座受講料
は無料です。テキストの購入により、受講申込が完了となります。
講座1回あたりの受講時間の目安は45分～60分です。

SPI対策講座
第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第10回

第11回～
第19回

プレテスト・損益算等

速度、旅人、流水、通貨算

場合の数、順列と組み合わせ、確率

集合

表の読み取り、資料解釈

推論（1）発言の真偽、位置関係・回路

推論（2）数と平均、チェックボックス

推論（3）対戦　対応関係

推論（4）大小関係・順序

言語　語彙・熟語　二語の関係、文法
ファイナルテスト

玉手箱、CAB・GAB、IMAGES

WEBテスト実施(2月に実施予定)テストの
受講料は無料です。

オンデマンド式

SPI対策講座 カリキュラム

MOS(Microsoft Office Specialist)とは、WordやExcelなどの
利用スキルを客観的に証明できる、マイクロソフト社認定の資格で
す。この講座は、実際にWordを操作しながら基礎
から学べるため、パソコンでの作業効率が向上します。
そして、学校でのレポートや卒業論文作成、ビジネ
スシーン等で役立つスキルが身につきます。カリ
キュラムを右の表に示します。テキストは使用しま
せん。講座受講料は無料です。講座1回あたりの受
講時間の目安は45分程度です。

MOS（Word）対策講座
第１回

第2回

第3回

第4回

第５回～
第13回

Word2019の基本操作
ブックマーク・ジャンプ機能
余白やページ設定、印刷方法
文書のPDF化、テキスト化

文字列のコピー・移動・検索・置換
行間・段落の設定
書式のコピー貼り付け
ワードアート　表の作成、セルの設定 

タイトル行の作成
脚注、文末脚注の設定
資料文献の設定
グラフ、図、図形の挿入・書式設定

図形の作成、書式設定
SmartArtの挿入　3Dモデルの挿入

これまでの学習（第1回～第4回）を活かして問題にチャレンジ

MOS(Word)対策講座 カリキュラム

オンデマンド式

2023年10月10日（火）13時迄
2023年10月13日(金)～
2024年2月23日(金)
2023年10月11日(水)・12日(木)
12時～13時：図書館棟5階奥の部屋
13時～14時：図書館棟3階ラーニングコモンズ
テキスト代：1,000円

申込締切

受講期間

テキスト販売
日時・場所
料金

2023年10月10日（火）13時迄
2023年10月13日(金)～
2024年1月12日(金)

申込締切

受講期間

後期講座案内

お申し込みはこちら



TOEIC模試テスト実施(2月に実施予定)テストの
受講料は無料です。

TOEIC
基礎からはじめる

対策講座

Word講座と同様、実際にExcelを操作しながら基礎から学
べる講座です。Excelとは表計算のソフトです。商品の売上、
成績順位、個人情報の管理等、オフィス等の職場では広く使
用されています。是非この機会に
社会人として即戦力に繋がるスキ
ルを身につけておきましょう。詳し
いカリキュラムを右の表に示しま
す。テキストは使用しません。講座
受講料は無料です。講座1回あた
りの受講時間の目安は60分程度
です。

英語を基礎から学び直してTOEICの点数アップを図るチャンスです。「英語が得意
になりたい」、「TOEICを受けてみたい」と思ったことがある方は、是非この機会に
受講しませんか。この講座では場面に基づいた会話を中心に学びます。詳しいカリ
キュラムを右の表に示します。講座受講料は無料です。テキストの購入により、受講
申込が完了となります。講座1回あたりの受講時間の目安は45分程度です。

2023年10月10日（火）13時迄
2023年10月13日(金)～
2024年2月16日(金)

MOS（Excel）対策講座

第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回
第７回
第８回
第9回
第10回
第11回
第12回
第13回
第14回
第15回
第16回
第17回
第18回

プレテスト
写真描写問題（人物）
写真描写問題（風景）
WH疑問文
Yes/No疑問文
付加疑問文/選択疑問文
オフィスでの会話
受付や医院/交通関連の会話
レストランでの会話
ホテルでの会話
3人での会話問題
空港・飛行機でのトーク
図書館でのトーク
劇場案内のトーク
意図・グラフィック問題
実践テスト
実践テストの解説
ファイナルテスト

Excel2019の基本操作
ワークシート（作業中のシート）の名前の変更、追加、コピー
印刷方法、ExcelのPDF化

セルの挿入・削除・データの置換
各種グラフの作成
テーブルの作成・管理・抽出

《関数について①》
・平均を求める関数
・合計を求める関数
・複数のセルに入力された文字列を連結して表示する関数　等

《関数について②》
・指定した条件に一致する数式　等
グラフの作成・データの範囲の追加
SmartArt等のオブジェクトの挿入

これまでの学習(第1回～4回)を活かして問題にチャレンジ

申込締切

受講期間

2023年10月10日（火）13時迄
2023年10月13日(金)～
2024年1月12日(金)

申込締切

受講期間 第１回

第2回

第3回

第4回

第５回～
第13回

TOEIC対策講座 カリキュラム

オンデマンド式

オンデマンド式

MOS（Excel）対策講座 カリキュラム

受講までの流れ

※QRコードが読み取れない場合 https://forms.gle/2KS1ZNsbupYL2MFG8 左のURLからお申込みください。

2023年10月11日(水)・12日(木)
12時～13時：図書館棟5階奥の部屋
13時～14時：図書館棟3階ラーニングコモンズ
テキスト代：1,000円

テキスト販売
日時・場所
料金

左のQRコード
またはラーニング
コモンズ受付にて
お申込み

01 SPI、TOEICに
ついてはテキストを
購入する（テキスト
代1,000円）

詳細について
はクラスルーム上
の指示に従ってく
ださい

02
Googleクラスルー
ムへの招待メール
が届く

03 04


